Bejgli Foszlos Kaldcs liszthdl

Hozzavalok:
Tésztahoz:

25 dkg Mester Foszlos kalacs liszt,

12dkg margarin,

1 tojas,

2,5 dkg cukor,

1,6 dl viz + 50g novényi (kukorica) italpor
1dkg élesztd,

csipet s

Toltelékhez:

15 dkg di6 / vagy mak
10 dkg cukor

5 dkg zsemlemorzsa
citromhéj

75 ml viz

tojas a kenéshez

Elkészitése:

A vizbdl és cukorbdl szirupot foziink, beletessziik a daralt diot a morzsat és a citromhéjat,
kihitjiik.

A tészta hozzaval6ibol 0sszeallitjuk a tésztat.

Kinyujtjuk kb fél cm-esre, rakenjiik a tolteléket, feltekerjiik és tepsibe tessziik.

Tojas sargajaval megkenjiik, 1 orat meleg helyen kelesztjiik, majd tojas fehérjével is lekenjiik.
Fél oraig hiitészekrénybe tessziik, megszurkaljuk, 180 C-on szép pirosra siitjiik /kb. 25-30
perc/.




